Neues TGH-Angebot

Capoeira

Musik &

Akrobatik Afrobrasilianischer
Tanzkampf fur Kinder

Dienstags %
16:30-17:30

Kinder ab 6
bis 10 Jahren 8%

Spal &
Kreativitat

3 Gymnashk & Fithess

www.tg-hanau.de




Capoeira

Afrobrasilianischer
Tanzkampf fiir Kinder.

Ein toller Mix aus Kampfsport und
Bewegung zur Musik. Das Training
bietet beste Moglichkeiten Kraft,
Ausdauer und Koordination zusammen
mit Beweglichkeit und Rhythmusgeftint auf
spielerische Art zu vermitteln.

Die Bewegungen sind zum Teil der Natur abgeschaut,
einige davon ahmen Tiere nach. Damit ist der Spal3 am Training

und die Anregung der spielerischen Kreativitat der Kinder garantiert.

Im Musical ,Tarzan" ist der Capoeira als afrobrasilianischer Tanzkampf mit
Einflissen aus Afrika und Brasilien ein wichtiger Bestandteil der Show. Genau
das richtige Training fir Kinder zwischen 6 und 10 Jahren!

ab 6 bis 10 Jahre
Dienstags 16:30-17:30 Uhr
im Studio 2 mit Fidel Martinez

......................................................................................

TGH Gymnastik & Fitness:

Ansprechpartnerin: Maria Miiller

c¢/o Turngemeinde 1837 Hanau a.V.
JahnstraBe 3 - 63450 Hanau

Tel.: 06181.13122 - Fax: 061 81.181 459
E-Mail: GymFit@tg-hanau.de
www.tg-hanau.de/gymnastik.htmi

Bl /Turngemeinde 1837 Hanau a.v.

Telefon: 0 61 81.131 22 - www.tg-hanau.de

Praxis fUr
PhySiotherapie .o' Unsere Leistungen

@ -Krankengymnastik
Fidel Martinez % - Sportphysiotherapie
Physiotherapie, Pravention O -Physiotherapie fur Kinder
und Rehabilitation .. -Orthopadie und Chirurgie
Jahnstrafle 11 - 63450Hanau .. -Massage
Telefon 06181-18 98 113 o® -FuBreflexmassage




